Menu Estivo a.s. 2022-23

Istituto Maria Immacolata

Scuola dell’Infanzia

Gorgonzola
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA

; Pizza Tortelloni di magro alla salvia Pasta integrale pomodoro Pasta integrale al pesto verde
g Prosciutto cotto /2 porzione Tortino di legumi Crocchette Mozzarella e pomodori
B Insalata mista Carote julienne Carote julienne Insalata mista

Frutta Frutta Yogurt alla frutta Frutta
E Pasta integrale pomodoro ¢ basilico Pasta integrale al tonno Risotto con lenticchie rosse Lasagne
E Polpettine Crescenza Arrosto al forno Carote Julienne
= Carote julienne Finocchi julienne in insalata Insalata mista Frutta

Yogurt alla frutta Frutta Frutta
S Vellutata di verdure con farro Pasta olio e grana Crema di ortaggi con farro Vellutata di zucchine
§ Arrosto agli agrumi Frittata al formaggio Filetto di merluzzo alla Cotoletta di pollo alla
% Zucchine Mais pizzaiola milanese
- Frutta Gelato Zucchine Pomodori
Frutta Frutta

% Risotto alla parmigiana Riso e prezzemolo (asciutto) Pasta al pesto Risotto alla Parmigiana
5 Bocconcini di pesce Lonza al forno Strudel prosciutto e formaggio Frittata naturale
= Pomodori Pomodori Insalata mista Insalata mista

Frutta Frutta Frutta Gelato
§ Pasta allo zafferano Spaghetti alla Portofino Pizza Pasta agli aromi
E Mozzarella Filetto di merluzzo croccante Y, porzione di primo sale Crocchette di pesce (al sugo)
= Fagiolini al prezzemolo Fagiolini al forno Mais Finocchi in insalata

Frutta Frutta Frutta Frutta

Approvato il 30/03/2023
In vigore dal 17/04/2023

1l pane somministrato e a basso contenuto di sale, una volta la settimana verra servito pane integrale, il pane sara reso accessibile dopo aver

consumato il primo piatto - Olio EVO utilizzato come condimento a crudo




