
Menù estivo 2018-2019 Istituto Maria Immacolata

Gorgonzola

* in qieste giornate la frutta indicata sarà servita come merenda del mattino

SOLO PER INFANZIA: il giorno dei pizzoccheri, a richiesta di sr. Pierangela, mettere a disposizione alcune porzioni di prosciutto cotto

UNI EN ISO 9001:2008 – Cert. n. 3759

Budino (succo di frutta infanzia) Yoghurt Budino Budino

Patate al forno Insalata verde Carote Julienne Carote julienne
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Spaghetti alla portofino Pasta al pomodoro Risotto alla milanese Gnocchi di patate al pomodoro

Nuggets di pesce Torta di zucchine Bastoncini di pesce Nasello gratinato

Frutta Frutta (pane e cioccolato per infanzia) Frutta Frutta

Purè di patate Insalata mista
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Pizza

Carote in insalata

Rollè di frittata

Lasagne

Frutta

Banana*

Tortelloni di magro

Insalata verde

Finocchi in insalata

Pasta al pomodoro e basilico

Pasta al pomodoro

Torta di formaggio e prosciutto cotto per primaria Involtino 

prosciutto cotto e formaggio per infanzia

Risotto alla parmigiana

Frittata

Frutta Frutta

Crescenza

Yoghurt

Zucchine al forno

Pasta al pesto di zucchine

Frutta

Insalata e pomodori

Banana*

Spinaci al forno

Frittata

Mela* (Budino per infanzia)

QUARTA SETTIMANA

Pasta al tonno

Nuggets di pollo casalinghi 1/2 porzione prosciutto

TERZA SETTIMANA

Caprese (mozzarella e pomodoro)Fesa di tacchino freddo

Pasta amatriciana

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA

Prosciutto cotto

Pasta al pesto

Pasta pestoPasta al ragùVellutata di zucchine

Insalata verde

Insalata mista (verde, mais, pomodoro)

Pomodori

GelatoGelato

Tonnato

Frutta

Risotto agli aromi

Primo sale

Finocchi in insalata

Filetto di merluzzo croccante

Polpette in umido Cotoletta alla milanese

Frutta

Pasta pomodoro e ricottaPasta al pesto

Finocchi in insalata

Risotto al pomodoro

Fagiolini al forno

Fagiolini al salto
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