
Sfide e opportunità 
nella relazione quotidiana 
con i figli

FORMAZIONE GENITORI

PRIMO INCONTRO/venerdì 16 novembre 2018
So di essere un bravo genitore?
Come essere punto di riferimento per i propri figli? Come capire se la 
relazione genitoriale sta navigando sulla “giusta rotta”? Quali sfide e 
quali opportunità ci pone la società odierna?

SECONDO INCONTRO/mercoledì 13 febbraio 2019
Cogliere e accogliere le emozioni dei figli
Come sostare accanto ai figli e sostenerli nell’affrontare le emozioni? 
Quando siamo in contatto con le nostre emozioni e quelle dei figli si 
apre una nuova visuale del processo di crescita di ciascuno di noi.

Gli incontri si svolgeranno alle ore 21.00 

presso l’Aula Magna dell’Istituto Maria 

Immacolata di Gorgonzola 

Docente: Dott.ssa Giulia Cavalli

Psicologa Psicoterapeuta, Psicoanalista, 

Docente Università Cattolica di Milano. 

Direttore del bimestrale “Educare06”


