Gorgonzola

Scuola primaria e dellinfanzia

MENU INVERNALE Anno Scolastico 2016/2017

LUNEDI'

MERCOLED!'

GIOVEDI'

VENERD!'

1° SETT.

Dal 31/10 al 4/11
Dal 28/11al 2/12
Dal 9/o1 al 13/01
Dal 6/02 al10/02
Dal 6/03 al 10/03

Pasta al Pomodoro
Rollé di frittata al formaggio
Piselli

Pane
Frutta

Risoni in brodo
Cosce di pollo al forno
Patate al forno

Pane
succo di frutta

Polenta e
Ragu di manzo
Carote vapore

Pane
Yogurt

Risotto alla Milanese
Nuggets di pesce
Zucchine

Pane
Frutta

Pasta e fagioli
Stracchino
Insalata

Pane
Frutta

2° SETT.

Dal 7/11 al 11/11
Dal 5/12 al 9/12
Dal 16/01 al 20/01
Dal 13/02 al 17/02
Dal 13/03 al 17/03

Pasta olio e Parmigiano
Polpette di manzo alla pizzaiola
Fagiolini

Pane
Frutta

Ravioli Burro e salvia
Platessa impanata
Insalata

Pane
Torta

Lasagne alla bolognese
Prosciutto cotto 1/2 porz.
Carote Julienne

Grissini
Frutta

Passato di verdura con crostini
Cotoletta di pollo
Patate prezzemolate

Pane
Barretta di cioccolato

Pasta al pesto
Asiago
Erbette

Pane
Frutta

3° SETT.

Dal 14/11 al 18/11
Dal 12/12 al 16/12
Dal 23/01 al 27/01
Dal 20/02 al 24/02
Dal 20/03 al 24/03

Pasta al ragli vegetale
Tacchino a fette
Finocchi

Pane
Frutta

Stelline in brodo
Bocconcini di manzo con verdure
Piselli carote e patate

Pane
Focaccia

Pasta al Pomodoro
Fileté di merluzzo panato
Pure

Pane
yogurt

Risotto alla Parmigiana
Arrosto dilonza
Insalata

Pane
Frutta

Gnocchi al pomodoro
Bocconcini di mozzarella
Carote al vapore

Pane
Frutta

4° SETT.

Dal 21/11 al 25/11
Dal 19/12 al 23/12
Dal 30/01 al 03/02

Dal 27/02 al 03/03
Dal 27/03 al 31/03

Risotto alla zucca
Hamburger di manzo
Fagiolini

Pane
Frutta

Pizza Margherita
Primo sale 1/2 porz.
Insalata

Grissini
Frutta

Pasta al ragu
Uova strapazzate
Erbette

Pane
Frutta

Pasta agli Aromi
Cotoletta di pollo
Carote julienne

Pane
Frutta

Passato di ceci con pasta
Platessa impanata

Zucchine

Pane
Torta

Per gli utenti con intolleranze/allergie verranno esclusi gli ingredienti non idonei

%
sodexo

La dieta blanda, per malesseri transitori, prevede le stesse preparazioni del menu se idonee, nel caso non lo siano,
QUALITY OF LIFE SERVICES

saranno sostituite con preparazioni a ridotto contenuto di grassi, ma sempre attinenti al menu del giorno.




