
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

1° SETT. Pasta integrale al pomodoro Pasta al pesto Lasagne alla bolognese Pasta in brodo con patate Risotto alla Parmigiana

Polpette di manzo al forno Filetè panato di merluzzo Mozzarella ½ porz. Coscette di pollo Uova sode

Zucchine Fagiolini Insalata mista Pomodori Carote julienne e mais

Pane Pane Grissini Pane Pane

Frutta Yogurt Frutta Frutta Torta

2° SETT. Ravioli al pomodoro Passato di verdura con orzo Risotto alla Milanese Pasta agli aromi Pasta al ragù vegetale

Stracchino° Cotoletta di pollo Frittata con zucchine Hamburger di manzo alla pizzaiola Filetè panato di merluzzo

Carote al vapore Fagiolini Insalata mista Zucchine Carote julienne

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Gelato Frutta

3° SETT. Pasta alla crema di zucchine Riso all'Inglese Minestra primavera con pasta Gnocchi al pomodoro Pasta alla Ligure

Bocconcini di mozzarella Polpette di verdura Cotoletta di lonza nuggets di pesce Affettato di tacchino 

Insalata mista (con carote, zucchine e melanzane) Pomodori Erbette Insalata

Piselli

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Yogurt Frutta Torta Frutta

4° SETT. Pasta al pomodoro Pasta all'olio extravergine Pizza Passato di legumi con pasta Risotto ai piselli

Rolle' di frittata al formaggio Arrosto di lonza Prosciutto cotto (½ porz) Mozzarella Platessa impanata

Fagiolini Patate in insalata Insalata mista Pomodori Carote julienne

Pane Pane Grissini Pane Pane

Frutta Gelato Frutta Frutta Frutta

Per gli utenti con intolleranze/allergie verranno esclusi gli ingredienti non idonei

La dieta blanda, per malesseri transitori, prevede le stesse preparazioni del menù se idonee, nel caso non 

lo siano, saranno sostituite con preparazioni a ridotto contenuto di grassi, ma sempre attinenti al menù 

del giorno.
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